
  
 

МАРШРУТ № 1-ФА 
1 эстафета: команда делится на две части (по 3 человека), 

которые выстраиваются в две колонны напротив друг друга на 
расстоянии трёх метров. У первого игрока в руках три малых мяча 
(теннисные мячи), по команде он бежит, раскладывает мячи по 
обручам. Добежав до встречной части команды, передаёт эстафету 
хлопком ладони по ладони первого участника и становится последним 
в колонне. Получивший эстафету бежит и собирает мячи. Добежав до 
встречной колонны, передаёт их впереди стоящему и т.д. Эстафета 
окончена тогда, когда все участники команды поменяются своими 
местами.  
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2 эстафета: команда делится на две части (по 3 человека), 
которые выстраиваются в две колонны напротив друг друга на 
расстоянии трёх метров. У первого игрока в руках мяч. По команде он 
бежит, пролезает в два обруча (обручи держат модераторы этапа). 
Добежав до встречной колонны, передаёт мяч впереди стоящему, тот, 
получив мяч, передаёт его над головой следующему и так до конца 
колонны, стоящий последним передаёт мяч под ногами следующему 
игроку и так до впереди стоящего. Последний, получив мяч, бежит, 
пролезает в обручи и повторяет задание и т.д. до смены команд 
местами. 
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